
   

Antidepressant Drugs 

 اینیٹ ڈپ��سنٹ ادو�ات 

  

؟  اینیٹ ڈپ��سنٹس ک�ا ہنی

 

) اور اس � متعلق د�گر ذہیف ب�مار�وں � علامات کو کم کر�ف  
گ

اینیٹ ڈپ��سنٹس ا�� ادو�ات ہویت ہنی جو ڈپ��شن (اف�د�

ز   ۔ یہ ادو�ات دماغ منی موجود مخصوص ک�م�کلز، جنہنی نیوروٹرا�سمی�ٹ ، � سطح کو    � ل�ی ت�ار � جایت ہنی کہا جاتا ��

مزاج  تا�ہ  ہنی  س�۔ متوازن کریت  جا  ڈالا  اثر  مثبت  پر  جذبات  مختلف    اور  منی  دماغ  دوا  ڈپ��سنٹ  اینیٹ  قسم �  ہر 

۔ ز کو ہدف بنایت ��  نیوروٹرا�سمی�ٹ

 

، جی�  :اینیٹ ڈپ��سنٹس کو مختلف اقسام منی تقس�م ک�ا جاتا ��

 

ز • وٹونن ری اپٹ�ک انہیبی�ٹ  (SSRIs) س�ل�کٹیو س�ی

وٹونن اور ن • ز ار س�ی ن ری اپٹ�ک انہیبی�ٹ  (SNRIs) ا�ڈر�نالنی

 (Atypical Antidepressants) ٹائپ�کل اینئٹ ڈپ��سنٹس ےا •

ا سائکل� اینئٹ ڈپ��سنٹس •  (TCAs & TeCAs) ٹرائئ سائکل� اور ٹی�ٹ

ز   • وٹونن ماڈیولی�ٹ  (Serotonin Modulators) س�ی

ز امائن مونو   •  (MAOIs) آ�س�ڈیز انہیبی�ٹ

 (Lithium) لیتھ�م   •

 
   دوا � ہر قسم

گ
۔ ا�رچہ ان ادو   � کام کریت   �ق �مختلف ط�   �ی علامات کو کم کر�ن � ل  �   اف�د� استعمال    ی اد�کا بن   ات���

، ل  �ی � علاج � ل  شن�ڈپ�  ۔ ان ںی ہ   مؤثر ثابت ہویت   ب�   ںی � علاج م  وں�مار �ب اور جسماین   ذہین   کئئ   گر � د  ہ ی  کن� ہوتا ��

ائئٹ ڈس آرڈرز مںی  نن ۔  (OCD)او�س�سیو کمپلسیو ڈس آرڈر، ای�  ، اور مخصوص اقسام � دائ� درد شامل ہںی

 

؟  اینیٹ ڈپ��سنٹس � عام م�ض اثرات  ک�ا ہںی

۔ ا�ر آپ کو ک� ب� قسم � نا�وار اثرات محسوس ہوں تو   مختلف اینیٹ ڈپ��سنٹس � م�ض اثرات مختلف ہو سک�ت ہنی

۔   فورا� اپ�ف معالج � مشورە ک��ں۔ ڈا��ٹ آپ � دوا � خورا� منی تبد�� کر سک�ت ہنی �ا کوئئ متبادل دوا تج��ز کر سک�ت ہنی

 

 

 
 



 عام م�ض اثرات  گروپ 

ز وٹونن ری اپٹ�ک انہیبی�ٹ  س�ل�کٹیو س�ی
(SSRIs) 

 
 سِٹال��رام، اسیٹال��رام،  

وووزامائن،  
�
واوز�ٹائن، فل

�
 فل

وز�ٹائن، �ٹرالائن    پ�ی

اہٹ، �ا کپکپاہٹ محسوس ہونا (عام طور پر دوا   ➢ ، گھ�ب �ب چیین
 ( وع کر�ن � چند دنوں بعد خود بخود ختم ہو جاتا ��  �ش

 مت� اور �ت  ➢
 دہض� اور معدے مںی درد  ➢
 قبض �ا دست  ➢
 بھوک مںی ک�   ➢
 نیند نہ آنا �ا  ➢

گ
 غنود�

وٹونن اور ن جن� خواہش منی ک� �ا جن� کمزوری  ➢ ن ری اپٹ�ک   ار س�ی ا�ڈر�نالنی
ز  (SNRIs) انہیبی�ٹ

 
 ڈ�سونلافازائن، ڈولوز�ٹائن،  

ان   و�نلافازائن، ملناسی�پ

 اے ٹائپ�کل اینئٹ ڈپ��سنٹس 
 

 ا�گوم�لاٹائن، مرٹازاپائن، 
و�ائیون   ب�پ

ا�گوم�لاٹائن: �درد، مت�، پ�چش، قبض، � چکرانا، اضطراب، جگر   ➢
 � ٹ�سٹ � غ�ی معمو� نتائج

، �در،  ➢
گ

مرٹازاپائن: وزن منی اضافہ ہونا، بھوک منی اضافہ، غنود�
 منہ کا خشک ہونا، مت�، �ت 

، � چکرانا، قبض، پ�ٹ منی درد،   ➢ و�ائیون: �درد، مت�، �ب خوائب ب�پ
 جھٹ� لگنا 

ا سائکل� اینئٹ   ٹرائئ سائکل� اور ٹی�ٹ
 (TCAs & TeCAs)  ڈپ��سنٹس

 
امائن،   ، کلومی�پ ن �ٹائ�لنی  ام�ٹ

امائن،   ، اِمی�پ ن ، ڈا�سینپِ ن  ڈاتھینپِ
  ، ن ن، نارٹ��ٹائلنی �  م�ا�س�ی

امائن می�پ  ٹر�

 منہ کا خشک ہونا ➢
نا  ➢  قدر� دھندلا نظر ا�
 قبض ➢
نا  ➢  پ�شاب کر�ن منی مشکل پ�ش ا�
➢  

گ
 غنود�

 وزن منی اضافہ ہونا  ➢
نا  ➢  بہت ز�ادە �سینہ ا�
 دل � دھڑکن منی مسائل ➢

ز وٹونن ماڈیولی�ٹ   س�ی
 

 ٹرازوڈون، وورٹائیوز�ٹائن 

، �درد، مت�، قبض، منہ کا خشک ہونا  ➢
گ

 ٹرازوڈون: غنود�
گ�س کا بننا،  ٹائیوز�ٹائن: � چکرانا، مت�، پ�چش، قبض، پ�ٹ منی  ر وو  ➢

 منہ کا خشک ہونا، عج�ب و غ��ب ڈراؤ�ن خواب، خارش ہونا 

ز امائن مونو    آ�س�ڈیز انہیبی�ٹ
(MAOIs) 

 
ڈ،   �سوکار�ا�ساز�  س�ل�جلائن، ا�

 موکل���مائ�ڈ، فینلزائن 

 �چکرانا ➢
 � درد  ➢
 �ا �ب خوایب  ➢

گ
 غنود�

 وزن منی اضافہ  ➢
 جن� خواہش � ک� �ا جن� کمزوری  ➢

 کڑوا ذائقہ ➢ لیتھیئم
 منہ کا خشک ہونا ➢
 جھٹ� لگنا  ➢
نا ➢  بار بار پ�شاب ا�
 وزن منی اضافہ ہونا  ➢

 
 
 



؟ ر�/جب منی اینیٹ ڈپ��سنٹ ادو�ات � ر�ا  ہوں تو مجھ� کن باتوں کا خ�ال رکھنا چاہ�ی

 

ر رو�وں � خطر� کو بڑھا  ٹ ادو�ات بعض اوقات خودک�ش � خ�الات او اینیٹ ڈپ��سن  :خودک�ش � خ�الات اور رو�ی 

۔  ، خاص طور پر بچوں اور نوجوانوں منی  سکیت ہنی

ہف�ت    8�    4، اور علامات � کم ہو�ن منی عام طور پر  کئئ ہف�ت لگ�ت  ہںی اینیٹ ڈپ��سنٹ ادو�ات کو اثر دکھا�ن منی   :افاد�ت

۔   لگ سک�ت ہںی

ن ک��ں۔ اینیٹ ڈپ��سنٹ   :ال�حل � ساتھ ال�حل پینا ان ادو�ات � م�ض اثرات کو بڑھا  ادو�ات  ال�حل � استعمال � پ���ی

۔   سکتا ��

 

 مجھ� کت�ن عر� تک اینیٹ ڈپ��سنٹ 
گ

 ؟ادو�ات لیین ہوں �

 

۔ بعض افراد کو تھوڑی مدت تک دوا لی�ض �   اینیٹ ڈپ��سنٹ دوا لی�ض � مدت ہر فرد � لحاظ � مختلف ہو سکیت ��

۔ آپ کا معالج آپ � ساتھ مل کر آپ � ل�ی   ، جبکہ کچھ افراد کو ط��ل مدیت علاج درکار ہوتا �� ورت پڑیت �� علاج  �ض

�ن دورانیہ ن کر� گا۔  � بہ�ت  کا تعنی

 

؟ سکیت /ک�ا منی اینیٹ ڈپ��سنٹ لینا بند کر سکتا  ہوں اور مجھ� یہ کس ط�ح کرنا چاہ�ی

 

  ترکِ دوا ج�� ا�ر آپ دوا بند کر�ن کا س�چ ر�� ہنی تو سب � پہ� اپ�ن معالج � بات ک��ں۔ دوا اچانک بند کر�ن �  

۔ اس ل�ی دوا � مقدار کو آہستہ آہستہ کم کرنا ز�ادە  ظاہر   علامات ، اور آپ کا ڈپ��شن دو�ارە لوٹ سکتا �� ہو سکیت ہنی

، اور یہ �ف ۔  اپ�ن  محفوظ ��  معالج � نگراین منی ک�ا جانا چاہ�ی

 

؟   ا�ر م��ض اپئض اینئٹ ڈپ��سنٹ دوائ�اں لی�ض � انکار کر دے تو ت�ماردار کو ک�ا کرنا چاہ�ی

 

اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کو    یہ  �ی � ل  �ماردار � انکار کر� تو ت  ی�ن دوا ل  �ضم�   کوئئ   ا�ر 

۔ سنبھا�۔ دوا � اہم�ت، اس � فائدے اور دوا نہ لی�ض � ممکنہ نقصانات پر بات ک��ں۔ ا�ر م��ض    کھلا مکالمہ بہت اہم ��

۔ وە م��د وضاحت، �س�، �ا ا�ر   پھر ب� انکار کر� تو بہ�ت ہوگا کہ معالج �ا ذہضئ صحت � ک� ماہر کو شامل ک�ا جا�ئ

وری �� کہ م�  ۔ یہ ب� �ض وری ہو تو متبادل علاج تج��ز کر سک�ت ہںی ،  �ض ام ک�ا جا�ئ �ض � جذبات اور خودمختاری کا اح�ت

۔  ساتھ � اس � صحت و سلامئت کو ب� �قینئ بنا�ا جا�ئ

 

 

 



 

 

 کر�ن � کام

 ڈا��ٹ � ہدا�ات پر سخیت � عمل ک��ں .1

ە پر   .2 )، وغ�ی اپئف دوائئ لی�ف � پہ� اس � نام، خورا� اور ف��کوئن� (�عئف کس طواتر � ساتھ لیئف ��
 توجہ دیں 

 �سخہ کو احت�اط � پڑھنی  .3

 خورا�، استعمال � وجہ، ممانعت اور م�ض اثرات پر توجہ دیں .4

 ادو�ات � استعمال کا ط��قہ سمجھںی  .5

 اپیف دوا کو مناسب ط���ق � محفوظ ک��ں .6

 مقررە مدت تک دوا کا استعمال ک��ں جب کہ اس � برعکس کوئئ ہدا�ت نہ � جا�ئ  .7

، اپئف ف�م� � بات ک��ں اور اپ�ف ماہ��ن� صحت � مشورە لنی  .8 پ � کوئئ سوالات ہنی  ا�ر ا�

 

 

 

 

 

 



 

 نہ کر�ن � کام

 خود � دوا � خورا� منی تبد�� کرنا .1

 ڈا��ٹ � مشور� � بغ�ی اپنئ دوائئ کا استعمال روک دینا  .2

 اپنئ دوائئ � ساتھ ال�وحل کا استعمال کرنا   .3

 اپنئ دوائئ کو ک� اور بوتل منی ڈالنا  .4

 اپ�ن ڈا��ٹ � ہدا�ت � بغ�ی کوئئ اور دوائئ لینا  .5

 دی گئئ ہدا�ات � تعم�ل � حوا� � ڈا��ٹ � جھوٹ بولنا  .6

 

 
 
 
 

۔ 
گ

، انگ��زی ورژن کو فوق�ت حاصل ر�� � ۔ ک� ب� تضاد �ا عدم مطابقت � صورت منی ض کا ترجمہ �� جو انگ��زی منی ��  یہ دستاو�ز اصل منت

 


